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LA GRIPPE DE MAZARRASA Y SU TIEMPO

MARIO GASTANAGA UGARTE *

A Don Tomds de Mazarrasa,
Obispo de Ciudad Rodrigo.
En el centenario de su fallecimiento.

1. INTRODUCCION

Hacia tiempo que no leia en un contexto castellano la palabra grippe
escrita con dos “p” y sin el acento francés. La primera, siendo joven en Bil-
bao y la Gltima, ahora mismo, hurgando archivos en Ciudad Rodrigo, en el
Acta de Defuncién del Obispo Mazarrasa. Mi precoz descubrimiento de la
palabra asi escrita, tuvo lugar en el Instituto Miguel de Unamuno de Bilbao
haciendo el bachillerato. Fue en la tarjeta del padre de un alumno que jus-
tificaba la ausencia de su hijo a clase de 5° curso por haber estado enfermo
con un ataque grippal.

El hecho de que mi amigo se apellidara LUCARINI y su padre fuera un
famoso esculior, hizo que yo pensara durante algin tiempo, en mi inocen-
cia, que la palabra también era de origen italiano. No era asi. Los italianos
tenian una palabra bien acunada para esta enfermedad a la que llamaban
influenza desde 1510, cuando una epidemia asolé su pais y -segun se
dice- el Papa Benedicto X1V la atribuyo a una rara “influencia”. En la cuna
del Renacimiento es posible que esta voz sonara con timbre popular en el
ambiente artistico del cinguecento, en el teatro de operaciones politicas

* Miembro numerario del Centro de Estudios Mirobrigenses.

Estudios Mirolhngenses, 2 (2007) pp. 321-328



322 Mario Gastaliaga Ugarte

y militares de media Europa que era el Milanesado o, incluso, entre los
propios médicos hablando con sus pacientes extramuros de la escuela de
medicina de Padua, pero la palabra escrita fue utilizada por primera vez en
1743, cuando se empezd a estudiar y cobr6 sentido cientifico el concepto de
epidemia. Banuelos y otros autores lo afirman’.

Mientras tanto los médicos siguieron escribiendo en latin catarrbus,
coriza, pneunomia o rebuma. En Espana se sigue oyendo hablar coloquial-
mente de trancazo.

2. EL FALLECIMIENTO DEL OBISPO

Don Tomids de Mazarrasa murié en la tarde del once de marzo de 1907,
coronado por la venerable ancianidad de 84 aros. .. lleno de dias y de méritos®.

Con qué serenidad la rama del olivo,

mira cémo declina la huz del cielo.

Sin un llanto, sin dolor ni desconsuelo,

mira el sol que se ha perdido.

Para el arbol por la noche ennegrecido,

llega un dia que el cenit de su vida

s€ extinguird por siempre, aunque enseguida,
de €l, una segunda historia habri nacido.

Tennessee Williams?

Los trimites civiles para el entierro del obispo se realizaron a instancias
de don Esteban Morales Plaza, de 45 anos de edad, casado, de profesion
Industrial y que vivia en la calle del Lirio n® 5, como acreditaba su célula
personal; ante el Juez suplente municipal don Santiago Lépez Alvarez y
actuando como Secretario suplente Juan José Nieto.

El caddver fue inhumaco en la Capilla Mayor de la Catedral en presen-
cia de dos testigos: el alguacil don Ruperto Marqui Galache, casado y domi-
ciliado en la calle del Castillo n® 5, y el amanuense don José de Elias San
Martin, soltero y domiciliado en la caile Granadilla n® 1.

! BANUELOS, M. Medicina Interna. Madrid 1934, Ed. Alambra, p. 23,

? MARTIN MATIAS, Nicolds: Mazarrasa, Obispo en Ciudad Rodrigo en torno al 98. Ciudad
Rodrigo. 1998, Discurso de Recepeidn Académica en el Centro de Estudios Mirobrigenses, p. 83.

* TENNEESSEE WILLIAMS: The Night of the Iguana. New York, 1961. Versién libre de la
muerte de Nonno (2° Acto) por Anthony Veiller y Jonh Huston para la pelicula del mismo titulo
MGM, 1964.
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El Acta de Defuncién (foto 1) dice textualmente que —el fallecimiento

del Exmo. Sr. Don José Tomas de Mazarrasa y Riva... ocurrié— ¢ consecuen-
cia de una Infeccion Grippal.
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Foto 1. Registro Civil de Ciudad Rodrigo, Seccion 3* del Tomo 42, Folio 56 n® 56.

En 1907 eran médicos, inscritos en el Censo Municipal de Ciudad
Rodrigo, los Doctores: D. Le6én Herndndez Badillo, de 52 anos, que vivia en
la Plaza Mayor, D. Pedro Pazos Cano, de 51, que residia en la calle de la Rua,
D. Agustin Pérez Martin, de 53, en la calle Gigantes, D. Eduardo Lopez Rodri-
guez, de 50, en la calle Talavera, D. Abelardo Lorenzo Briega, con 48 afnos, en
la calle Peramato y D. Angel Villa Mirat, también de 48 aiios de edad, y que
tuvo su casa en la calle del Rollof.

* Archivo Municipal de Ciudad Rodrigo, Censo Municipal de poblacion en 1907.
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3. GRIPPE

El hecho de que los médicos de entonces utilizaran el estilismo francés
grippe para escribir la enfermedad, se debe sobre todo, a la formacion estu
diantil de la época y a la potencia editorial parisina de MASSON y de TESTUD
que exportaban la infinita mayoria de los textos, en version original, para
el manejo de los estudiantes en las facultades de medicina espanolas del
siglo XIX. Desde los primeros afnos de la centuria, tanto la Patologia General
como la Clinica Médica francesas, ejercen un claro influjo en Espana merced
a las muchas obras que llegan a través de los Pirineos’. Desde mediados del
siglo XIX y hasta 1940 se mantuvo esa influencia. Entonces eran famosos los
libros franceses de Andral (Clinica Médica) y Jules Auguste Edouard Monne-
ret (Tratado Elemental de Patologia Interna), reiteradamente impresos. Las
publicaciones espanolas tenian el cardcter monograifico de alguna enferme-
dad o eran mamotretos poco pedagogicos acordes con la ampulosa oratoria
vigente. En 1873 y 1877 se reeditd por segunda y tercera vez el Tratado Ele-
mental de Patologia General y Anatomia Patologica de Francisco de Paula
Folch (inspiradisimo en “el Chomel” galo) que fue declarado texto oficial
desde el mismo ano de su aparicion en 1845. Hasta 1885 no saldria a las
librerias el Manual de Histologia Normal y Técnica Micrografica de Cajal.

Pero queremos concretar en la medida de lo posible, basindonos en [a
documentacion a nuestro alcance. Nos cenimos exclusivamente a los textos
de Patologia General y Medicina Interna que circulaban entre los estudiantes
del siglo XIX v no a los ensayos o estudios sueltos publicados en el Boletin
de Medicina, Cirugia y Farmacia desde 1834. Ni en la Gaceta Médica que
empezo a editarse en 1854 o en El Siglo Médico desde 1854 hasta 1936. Que-
dan, por tanto excluidas el resto de las disciplinas.

De los franceses citaremos como ejemplo en nuestras manos la 97 edi-
cién de Précis de Patbologie Interne, Collection TESTUD. Gaston DOIN & CF
Editeurs PARIS. (Foto 2)

¥ GRANJEL L.8. Historia de la Medicina Espanola, Barcelona 1962,
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La grippe de Mazarrasa y sie tienipo

06 AALADIES INFECTIEUSES ET PARASITAIREY

et I'atténuation des douteurs ; do mdme le pyridon, & dose Lrols fois |
moinsdre, 3

Un se propase d'agir directement sur Jes loindures pur les sppli- 3
cativns de pomusade A In pilocaspine (0 gr. 10 pour Jo gr.), dies 8
sence de Windergreen on de salicytale de mathyle.

L plwpart des conplicalions du Framatisme arlicnlaire reclament
aussi b teaitement par te salicylate de somle, Cependant, fe thumas 1
lisme céréhmal est justicizble des hains froids ; I'endovardite o &
péricantite i hur début nédvessitent o révulsion sur bs rigiun précor. |
sliake qu'on emploie concerremient mveg ke sutiexlate de soude, Jre
<OuD cmploynit ew pareil eas les vomikifs (emeliqua ou ipéea) i dose
nauséense.

ARTILE i

LURIPPE

La grippe est une maladie lnfvctiense, A b fois epidiémigue et

endémigue, surtunt caraclicisés par un début svndain, une asthéoe
extrdme ¢t ahu eatarche des voies Tespinileires supéricures,

19 Historique. — Lille fut appelée influcnze e ftalie pendant
Tépidimie de 1722, Conpue s le xue sidele, eile ne fut isolée yu'sy
76) est ales plus riuniqusbles,
vasion deane liew & denouvelles éhudes; Laexves, |
iblient des fravaux importands. 1a gragide fpidemie 5
di LaR3-U0 pruvoque dos recherehes de Provst, Kurscn, Trissun, m
Frince, de Prriesen b de Livoss 4 I'étranger, A pardic i pris-

* tenps de, BHE a doiminenct & se wianifoster en Fi c une épidémit
Leis mearlridre qui, favarisée par le surjwuplement dles villes el 1 1mau-
vaise hygitng des drmspurts, s'est aflituee pendant U6tF, 2 atteinl san 8
axinnm de goavitd en autosne ot o dicé tt Uhiver. C'élolt d'sil-

“lenrs une Epidémic mondiate qui avait sévi 'abord sous & formie aez-
Vesse em Aliehtugne, en- Suisse, en Espagne {d'ob son uom de #Yippe
espaguolel el -jisu'en Mrique du Sud. Sa haute pravité, diflireate
de celle de 1890, uelues-mins de ses parlicularités clinigues, by fri-
quence des manilestations: pulmonaires mortelles wvsient pu faire
d'nhurd' :uppuscrl yu'il s'egissait d'une amaladie différente ; on &b |

&d) i crne. En esta edicid 2 se hace referencia a la llamada
Folo 2. Précis de Pathologie Interne. En esta edicion de 1928, se hac A

Gripe Espanola de 1918,

Sin embargo es de justicia mencionar los libros de catedriticos espafio-
les de dichas asignaturas en el ochocientos.

Medicina Interna

Elementos de los afectos internos. lgnacio Ametller y Ros, 1840.

~  Resumen de Clinica Médica. Francisco Joanich, 1848.

Tratado Flemental de Patologia Medica. Juan Drumen, (1798-1868), sin

fecha de edicion.
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— Tratado Teérico y Prdclico de Clinica Médica. Tomis Santero Moreno,
1868.

— lLecciones de Patologia y Clinica Médica. Alonso Sanudo, 1891. 1I edi-
cion 1893,

Patologia General

Tratado Elemental de Patologia General y Anatomia Patologica. Fran-
cisco de Paula Foch (1845-1873), 1877.

Elementos de Patologia General. Matias Nieto Serrano, 1869.
Preliminares o Prolegémenos Clinicos. Tomas Santero Moreno, 1876.

Tribiblion Médico 1889. José de Letamendli.

Todos ellos vivieron en el ejercicio profesional la epidemia de gripe
que se extendid por toda Europa desde 1889 a 1902 y adquirieron una pro-
funda experiencia en el reconocimiento de los prédromos y manejo de las
graves complicaciones bacterianas de la gripe en la era preantibidtica.

4. LA GRIPE DE 1907 EN CIUDAD RODRIGO

Cinco anos mis tarde de esa gran epidemia (1889-1902), cuando murid
Mazarrasa, en cambio, no fue temporada de especial mortalidad por gripe
en Ciudad Rodrigo. Tan solo el 11,87% del total de fallecimientos registrados
en el municipio se debieron a gripe. En la casuistica aparecen 26 fallecidos
por gripe frente a los 219 por otras enfermedades. De los 26 fallecidos por
gripe, 13 personas superan los 65 afios; 10 son adultos y 3 son nifios; 15
varones y 11 mujeres.

El primer grifico compara la mortalidad general con la mortalidad por
gripe. Los meses de mayor incidencia corresponden a marzo y abril.



La grippe de Mazarrasa y st tiempo 327

Mortalidad ganaral y martalidad por gripe. Cludad Redrigo. 1.807
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En el siguiente grifico, por edades, llama la atencién la gran mortalidad
infantil de 0 a 10 anos vy la claudicacién progresiva de los mayores de 60
anos.

Fsllecimlentos por afacckdn gripal. Ciudad Rodriga. 1.807
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La imagen del tinico retrato de Mazarrasa (foto 3), ya anciano, no revela
los estigmas de ninguna enfermedad crénica, diabetes o insuficiencia renal.
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La mayoria de las enfermedades tipicas de los viejos, la leucemia linfitica de
larga evolucion o el cancer hubieran sido incompatibles con su dilatada vida
de trabajo.

Foto 3. Mazarrasa por Ignacio Guitian, 1905, (detalle)

No podemos saber si padecia reumatismo o algun ligero trastorno car-
diaco, pero la propia patografia abona la idea de una enfermedad de evolu-
cion aguda como la gripe. La gripe, que debuta con fiebre, se incuba en un
par de dias para complicarse en cualquier érgano o sistema, principalmente
en el respiratorio; por eso la causa tltima de muerte tipica por gripe es la
neumonia, y ocurre a la semana de la primera viremia.

Nuestro Obispo no era débil ni enfermizo. Su muerte fue inesperada;
el dia anterior celebré misa. Es decir, fallecié por enfermedad aguda, de un
periodo de incubacién corto, como la gripe y con la complicidad de una
evolucion fulminante, tromboembélica o cardiaca.
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