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TRASCENDENCIA Y CAMBIO DE LA VOCACION
DE ASISTENCIA SOCIAL EN CIUDAD RODRIGO

M. GASTANAGA UGARTE*

1. INTRODUCCION

El Hospital de la Pasién y el Hospicio de Ciudad Rodrigo son referen-
tes, hablados o escritos, de la historia intima de la ciudad en los altimos
siglos. El hecho de que hayan trascendido sus estructuras reconvertidas nos
da idea de su primordial asistencia social, que hoy es geriatrica.

Con la misma vocacidn hay que anadir el Asilo de Ancianos de las Her-
manitas de los Ancianos Desamparados, “Residencia San José” del Campo
del Pozo, que cobija a 135 personas en la actualidad. Fundado en el aiio
1896, hay que hacer notar su mayor abolengo en este tipo de asistencia con-
creta a la vejez, en tanto que La Pasidn y el antiguo Hospicio la asumen pos-
teriormente.

Entre estas y otras instituciones mas pequenas y de mas moderna crea-
cion como la “Residencia Obispo Téllez”, suman unas quinientas camas de
asistencia geriatrica de diverso nivel asistencial en el perimetro de la urbe,
acimulo que crea un ambiente propicio para la especializacién en la mate-
ria y un crédito suficiente de infraestructura abierta a esta rama de la practi-
ca y el saber gerontoldgico.

La Residencia San José y el Hospital de la Pasion ensayaron proyectos
de investigacion propia entre 1988 y 1998. Con el auspicio de estructuras
académicas se convirtieron en foro de exposicién de casos inspirados en sus

Centro de Estudios Mirobrigenses,



16 M. Gastariaga Ugarie

propios residentes, tanto de cuadros médicos geriatricos, como de conoci-
miento psicoldgico del anciano ingresado en sus dependencias.

Durante los meses de julio y agosto de 1996 se realizé un trabajo empi
rico sobre Procesos Cognitivos Perceptivos-Atencionales en el Anciano Ins-
titucionalizado, cuyos resultados serian expuestos en Sesiéon Medica en junio
del ano siguiente,

De los 119 ancianos que fueron seleccionados hubo mayor nimero en
la Residencia San José, pero mas jovenes, como se ve en el grifico. De la
poblacién institucionalizada fueron eliminadas aquellas personas que por su
estado fisico o psiquico no podian responder a las pruebas.

60 ey

40

204

H. Pasién C. San José

Los resultados fueron concluyentes. El estado mental no afecta al meca-
nismo atencional, pero si a distintos procesos perceptivos de objetos y de
espacio que se ven perjudicados como consecuencia del deterioro cogniti-
vo. La ejecucién atencional de ancianos y ancianas es similar, apareciendo
como mis relevante la variable edad. Cuanto mayor es el tiempo de perma
nencia en los centros, menor es la resistencia al estrés y menor la habilidad
en tareas que implican la percepcidn del espacio.

En lo que respecta a la comparacién global de los centros, en las varia
bles analizadas, aparece que los ancianos de la Residencia San José mantie-



Trascendencia y cambio de la vocacion de asistencia soctal en Ciudud Rodrigo 17

nen una mejor ejecucidn en tareas que requieren un procesamiento auto-
mético, aunque su realizacion es mis pobre en tareas perceptivas'.

2.  ACERVO SECULAR DE CIUDAD RODRIGO

2.1. EL HOSPITAL DE LA PASION

Entre sus cimientos quizas queden todavia ladrillos de la vieja Sinago-
ga que fue, o en el subsuelo de la Iglesia el candil perdido de algan judio
desterrado.

El antiguo edificio medieval, en otro tiempo Santuario en miniatura*
de la aljama mirobrigense, fue donado a los cofrades de la Hermandad de
la Pasidn por los Reyes Catblicos para construir el Hospital tras la toma de
Granada y la expulsion de los judios en 1492.

La Hermandad de la Pasion llevaba esperando 13 afos desde que acor-
daron la idea fundacional, y otros 8 esperarian hasta tener terminadas las
obras y dispuestas las camas para admitir los primeros pobres enfermos
segln su primitiva vocacion.

Las normas de admisién siempre fueron estrictas. De acuerdo con los
estatutos, excluian a los locos, a los bubénicos y a los contagiosos hasta
1563, afic en que tuvieron que abrir las puertas a los enfermos pestosos del
Hospital de la Piedad, que desaparecia tras 18 afios de actividad ininterrum-
pida en el Campo del Pozo, a la sazén llamado Campo del Guerrero. Leyen
do el documento, parece ser que el veto excluia, ademas de a los locos, a
los enfermos de peste bubdnica, pero en aquel tiempo se consideraba
“peste” y enfermedad pestilencial a toda enfermedad contagiosa que produ-
jera gran mortalidad. La auténtica peste era enfermedad portuaria, proce
dente de Oriente, que respetaba los pueblos del interior y en cambio asola-
ba toda la costa desde Sevilla. En las descripciones antiguas resulta dificil
diferenciar lo que era realmente peste —transmitida por la rata de agua—de
lo que no lo era, por ejemplo tifus exantemdtico inoculada por el piojo.

En 1590 el Hospital de la Pasidén hubo de hacer una nueva concesion a
instancias de Felipe 11 y construir un cuarto aparte para atender a los licen-
ciados y estudiantes peregrinos que acudieran al cerrarse el Hospital de N*

SANCHEZ CABACO. A y col.: Procesos cognitivos del anciano institucionalizado, 1997
2 GARCIA CASAR, M? F.: “Judios de Sefarad, Judios de Ciudad Rodrigo. Conferencia pro-
nunciada en el Hospial de la Pasion en el afio 1992 con motivo del Centenario de la Fundaci6n.
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S? de Lerilla; dicho centro estuvo dedicado a este menester en el Campo del
Trigo, donde hoy estd el Asilo de San José de la Hermanitas de los Desam-
parados.

A principios del S. XVIII, el Hospital de la Pasion admite soldados, obli-
gado por un concierto con el ejército espafiol, entonces en guerra con Por-
tugal, pero el acuerdo con las autoridades castrenses excluia la asistencia a
los sarnosos y sifiliticos; en aquel tiempo, todo tipo de gomas y purgaciones.

Pasados cuarenta anos, al terminar el pago del ejército por la marcha
de los soldados y al verse privado de las rentas de las tierras expropiadas
por la desamortizacion de Mendizibal, el Hospital de la Pasién entra en
decadencia econdmica. Apenas hay dinero para recomponer el mal estado
estructural en que quedaron las instalaciones después de la huida de la tro-
pas francesas de ocupacién derrotadas por el Duque de Ciudad Rodrigo.

En 1984 se convierte oficialmente en Residencia Geridtrica®, siendo pre-
sidente del Hospital el sefor Santos Alcalde y dirigido por la Congregacién
de las Siervas de Maria, Ministras de los Enfermos'.

2.2. EL HosrICIO

El antiguo Hospicio de Ciudad Rodrigo data del S XVIII y arrastra tra-
dicionalmente una imagen intemporal, ahora inexistente.

Administrativamente dependia de la Iglesia, que destinaba a su mante-
nimiento las rentas de la Parroquia de La Fregeneda, hasta la expropiacién
de la casa cuando se impuso la Desamortizacion de Mendizibal a partir del
ano 1836.

El Hospicio fue construido en 1783 segan los planos de Sagarvinaga por
encargo del Obispo de la Didcesis, Cayetano Cuadrillero y Mota, para aco-
ger 2 los ninos de pecho abandonados en un torno que tragd la Gltima cria-
tura el 26 de octubre de 1948.

Este torno existié durante siglo y medio dando incesantes vueltas con
su tierna carga. El primer expdsito registrado es de 1835, pero ya llevaba
unos cuantos afnos girando oficiosamente a buen ritmo. Se estima en unos 5

¥ Acuerdo firmado con el Ministerio de Trabajo el 5 de Noviembre de 1984, El dia 25 de
abril de 1991 se firmd un Concierto con el Ministerio de Asuntos Sociales, IMSERSO y el dia 25 de
mayo de 1997 con el Departamento de Asuntos Sociales de la Junta de Castilla y Leén en Vallado-
lid, al ser transferidas las competencias de esta cartera ministerial a esta Comunidad Autonémica.

1 Congregacion fundada por Sor Maria de la Soledad en 1848. Las monjas llegaron a Ciu-
dad Rodrigo dos afios mis tarde para hacerse cargo del Hospital de la Pasién.
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o 6 neonatos recogidos cada mes hasta el afio 1945, afo en que solamente
se abandonaron 29 nifos. Cada vez serian menos hasta 1948, cuando solo
fueron tres, porque el resto empezaron a llevarlos inmediatamente a la Resi-
dencia de Nifos de Salamanca.

El 4 de Noviembre de 1940 comenzaron las obras de remodelacion de
lo que seria llamado por poco tiempo Asilo de Incurables porque en eslos
afos de posguerra,una Ley de Bases® dispuso que las Diputaciones Provin-
ciales deberian sufragar los gastos de una Residencia de Nifos, un Hospital
Psiquiatrico, un Hospital Provincial y un Hogar de Ancianos y Desvalidos.
Como ya existia en la capital una residencia de nifios con funciones de inclu-
sa, la Diputacion dej6 las dependencias de Ciudad Rodrigo para las perso-
nas mayores de 18 afios y sin limite de edad, con deficiencias fisicas, psi
quicas o sensoriales, a las que llamaria Hogar de Ancianos en cumplimiento
de dicha Ley de Bases.

Desde 1990 la Instituciéon se moderniza con el nombre de Residencia
Mixta Provincial.

18 B de 35240 anos
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El grifico muestra la pirimide de la poblacion asistida en la Residencia
Mixta Provincial de Ciudad Rodrigo el dia 15 de diciembre de 2000. En orde-
nadas el numero de residentes en %. En abscisas, las categorias de edades.

5 Ley de bases n® 42 de Régimen Local y Provincial, publicada en ¢l B.O.E. del 18 de julio
de 1945, por la que se establecia como obligaciones minimas de las Diputaciones sufragar los gas
tos y mantenimiento de un Hospital médico-quirirgico, un Hospital Psiquidtrico, un Hogar Infan
til y un Hogar de Ancianos y Desvalidos
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Las series 7 y 8 ,vacias, quieren separar mas claramente los mayores y meno-
res de 65 afios. El rango de edad lo ostentaban los pacientes de 65 a 75 aiios
con casi el 16% del total de los ingresados. En la fecha de la encuesta no
habia nadie entre 90 y 99 anos, serie 15 del grifico, pero existia un anciano
centenario.

2.3. EL ASILO

“El Asilo de los Ancianos Desamparados para el cual se edificé merced
al celo evangélico del nunca bien llorado “Obispo Santo” como llamaban al
Hlustre Mazarrasa, un local bien ventilado y muy capaz para albergar, en
inmejorables condiciones ancianos de ambos sexos, en niimero Sfijo y cuya
edad pase de sesenta arios. Este local, situado en una Plazuela, muy bien
soleado, retine las suficientes exigencias de la higiene y la caridad las reba-
san con creces el celo y los cuidados de un piadoso manojo de mijeres que
vierten carifio a raudales sobre aquellas cabezas encanecidas por los aiios ¥y
aquellos miembros anquilosados por el trabajo, que encuentran alli un lugar
seguro y sano mds los cuidados que sus achaques requieren’™.

Envejecer era un lujo. En el XVIII y en el XIX aparecen las instituciones
religiosas que priorizan la atencion a los ancianos. No es que antes no las
hubiera habido de signo parecido, pero su labor se dedicaba a los pobres
enfermos y, aunque entre estos hubiera alguna persona de edad avanzada,
no era tal condicion la que se contemplaba a la hora de ofrecerles cuidados
y atenciones.

La caridad eclesidstica institucionalizada complementaba la obra de la
“damas de la caridad” que asistian a los desvalidos de manera altruista y
poco organizada.

El hecho que puede confirmar lo dicho es la fundacién de Hijas de la
Caridad de San Vicente de Paul, congregacion fundada por el santo en 1649
en compania de Luisa de Marillac, mis conocida como Mademoiselle Le
Grass.

Aungque el fundador instituyera en el siglo XVII que sus monjas asistie-
ran al pobre y tuvieran por convento la calle, las Hijas de la Caridad vinie-

" 5. MANZANO, M.: Datos para la Geografia médica de Cindad Rodrigo. Ciudad Rodrigo,
1920). El autor, Marcelo $. Manzano, fue doctor en Medicina y médico forense sustituto de esta ciu-
dad. El trabzajo va precedido de un prologo del Exmo. $r. D. Antonio Diez Gonzilez, Catedritico
jubilado de Higiene en la Facultad de Medicina de Salamanca. El trabajo esta impreso en el esta
blecimiento de Vicente Cuadrado, sito en la Plaza Mayor, 22
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ron a ejercer su vocacién en el Hospicio de Ciudad Rodrigo desde sus albo-
res en 1783,

Las Siervas de Maria, Ministras de los Enfermos, entraron a dirigir el
Hospital de la Pasion de Ciudad Rodrigo en 1846, dos afios después de ser
fundada la Congregacién por Sor Maria de la Soledad.

Por su parte, las Hermanitas de los Ancianos Desamparados’ legaron a
Ciudad Rodrigo en 1896, a raiz de su fundacion por D. Saturnino Lopez
Novoa, canonigo de Barbastro en 1872.

Hay mucha inspiracién encerrada en todas ellas.

3. SEGUNDA LECTURA

En una Comarca donde la poblacion envejece, el Hospital de una anti-
gua Cofradia medieval atendia a los pobres enfermos. Entonces no se habla-
ba de ancianos. Matusalén debié ser una rareza del Génesis y llegar a viejo
era una casualidad en el medievo. No mds del 10% de los europeos alto-
medievales lograba cumplir los 60 afos de edad. Habria que esperar a la
segunda mitad del siglo XV, en los albores del Renacimiento, para aumentar
al 15% esta proporcion, al menos en Europa occidental.

En el Hospital de la Pasion de Ciudad Rodrigo durante mucho tiempo
se atendi6 a los mayores de la comunidad junto a otros enfermos mas jove-
nes e indigentes. Se les suministraba cuidados®, techo 'y comida? y se les apli-
caban los mismos remedios para sus males. Los enfermos podian reponerse
y los mas viejos languidecian un tiempo. Morian prematuramente si compa-
ramos sus edades con nuestra esperanza de vida al nacimiento. Algo mas de
70 afios en el hombre y 75 en la mujer.

7 APARICIO OLMOS, E.. Asi nacieron las Hermanitas de los Ancianos Desamparedos.
Valencia, 1984.

8 Los cuidados médicos tienen vigencia: “Visitar dos veces al dia. Recetar convenientemen
te. Acudir cuando llame el enfermero o practicante. Concurrir a la sala de cirugia. Separar a los
contagiosos. No ausentarse sin licencia. Asistir a la entracda de enfermos y Recetar con formalidad,
prudencia y economia”.

9 “Aves, conejo, cabrito y manjar blanco, de manera que el que no pueda comer aves que
coma conejo y el que no que coma cabrito, y que les den vino blanco afejo de Robledillo, a fin
de arrecien”. GARCIA MARTIN, M. E.: “El Hospital de la Pasion y otros hospitales del s. XV en Ciu-
dad Rodrigo”. Conferencia V centenario del Hospital de la Pasion.
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Fig. 2. H. de la Pasion
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Hoy es bastante frecuente encontrar personas centenarias en las Resi-
dencias de Ciudad Rodrigo. El grafico de la figura 2 corresponde a las eda-
des de los 134 residentes del Hospital de la Pasién en el mes de noviembre
de 2002. El rango lo ostenta la década octogenaria y vive un residente mayor
de 100 afios. Millon y medio de espafioles superan los 80 afos de edad.

En el S. XIX el Asilo de Ancianos de las Hermanitas de los Pobres
Desamparados supo ver la mayor concentracion de pobreza y abandono en
la vejez, adelantindose en esta especial preocupacion al viejo.

Las Hermanitas vinieron con casa propia a Ciudad Rodrigo, aunque des-
pués, cuando demostraron lo que eran capaces de hacer las monjas solas por
sus medios, les ayudara el Obispo Mazarrasa, como dice ¢l Dr. Manzano en
la obra citada anteriormente'®,

Mazarrasa no se enganaba y sabia muy bien lo que hacfa. Tratando de
obras sociales en Ciudad Rodrigo es imprescindible mencionarle. Era reso-
luto y pragmitico contumaz como lo atestiguan sus obras al frente de la dié-
cesis civitatense!l,

W Op. cit,
"' MARTIN MATIAS, N.: Mazarrasa, obispo en Ciudad Rodrigo en torno al 98. Discurso de
ingreso en el Centro de Estudios Mirobrigenses.
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Fig. 3. Poblacién del Asilo de Ancianos
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El gréfico de la figura 3 corresponde a las edades de los 135 residentes
del Asilo en el mes de diciembre de 2002. El rango lo ostenta la década octo-
genaria con un 40% de los acogidos. En el momento de la encuesta no hay
ninglin centenario, pero si cincuentones y cincuentonas que campan por sus
respetos, solos o en grupo con los mas ternes de la Residencia.

Mediada la tltima centuria surge la poblacién anciana como un hecho
social reconocido por todos. Se crean en su demanda organismos ministe-
riales y se apresura la adaptacién de viejas instituciones a las nuevas nece-
sidades. Se extinguen funciones obsoletas como la del Hospicio de Ciudad
Rodrigo y se improvisan nombres para los Centros reconvertidos.

Si antes, entre 1890 y 1940, el crecimiento demografico de Ciudad
Rodrigo fue muy superior a la media nacional por la masiva inscripcion de
nifios expositos de toda la region en el Registro Civil de este municipio'?,
cesan después las actividades de esta Inclusa porque los ninos son traslada-
dos e inscritos en Salamanca'®.

12 E 25,5% del total de nacimientos inscritos en ¢l Registro Civil de Ciudad Rodrigo corres-
pondian 2 los nifios expésitos de cualquier procedencia. RODRIGUEZ PEREZ, E.: La poblacion de
Chudad Rodrigo (1871-1970). Accésit del Premio de Investigacion Julian Sanchez El Charro. Ciu-
dad Rodrigo, 1993. Zaragoza 1996.

15 En 1948 todavia llegé el hijo de una madre soltera de 26 anos, que fue enviado al cia
siguiente a Salamanca con nota al Sr. Director. SANCHEZ MANZANO, M.: Op.cit. pig. 28,
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El viejo Hospicio entra en obras que proyectan el Asilo de Incurables el
dia 4 de noviembre de 1940 y cinco afos mis tarde, el que sera Hogar de
Ancianos y Desvalidos durante medio siglo'.

Desde 1990 se llama Residencia Mixta Provincial. Su nombre finisecular
alude al amplio espectro de edades que asiste, ancianos y deficientes, desde
la Ley de Bases de 1945. Como se aprecia en el grifico de la fig 1, el 20%
su poblacion es menor de 60 afos'®. Y periédicamente, cada vez con mis
frecuencia, ingresan y superviven longevos y centenarios.

4. CONSECLENCIA

En la pantalla de Ciudad Rodrigo ha transcurrido esta historia, en estos
mismos lugares y en estos antiguos Hospitales, pero aunque las piedras sean
las mismas y mismos sean su vocacién y sus nombres, los ancianos son de
nuestro tiempo y la Geriatria su futuro.

FUENTES

Archivo de la Diputacion Provincial de Salamanca.

Archivo del Hospital de la Pasion de Ciudad Rodrigo.
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